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Breve Introduccion

Esta ponencia se enmarca en una investigacion realizada (2005) con el fin de indagar y analizar las
significaciones que subyacen a la ensefianza de las practicas corporales deportivas en escuelas y clubes barriales

o institucionalizados' de la Ciudad de Puerto Madryn, tomados como estudio de casos?.

Mas alld de presentarse estas instituciones, a primera vista, con objetivos diferenciados, la escuela
relacionada directamente a la educacion y, los clubes, vinculados al rendimiento deportivo, ambas convergen en
algunos aspectos: desempefian funciones con nifios y jovenes, ensefian practicas corporales deportivas y
pretenden, a partir de estas Gltimas, integrar a las nuevas generaciones a la cultura de la sociedad®, a partir de la
apropiacion por parte de los alumnos (considerados, como sujetos, definidos como “lo que un significante
representa ante otro significante, lo que lo define como dividido®, portador de deseos y necesidades, interactuante

con “Otros” y con su medio de manera activa) de conocimientos que favorezcan la lectura reflexiva del mundo®.

A partir de esta perspectiva, el problema de investigacion qued6 delimitado en funcién del analisis
de la ensefianza de las practicas corporales deportivas, los estilos didacticos utilizados y los discursos que las
legitiman en el contexto educativo formal (3° ciclo de la Educacién General Béasica) y no formal (Clubes
barriales Infantiles de Futbol), en relacion con la construccion de pensamiento critico y autonomia en jévenes de

12 a 15 afios de la ciudad de Puerto Madryn, en el periodo histérico correspondiente al afio 2004.

Para el desarrollo de esta presentacion, nos centraremos en el primer nivel analisis de dicho trabajo,
denominado Précticas Corporales Deportivas: el Sujeto y el interjuego politico. En estos minutos realizaremos
un recorrido por los conceptos de discurso y préctica corporal, como portadoras de significacion social y cultural,
intentando una definicién de deporte desde esta perspectiva, con acento en su caracter de configuracion de

movimiento para el ambito educativo, profundizando finalmente en dos conceptos centrales en esta presentacion:

! Se encuentran comprendidos en esta clasificacion aquellas instituciones, constituidas legalmente o no, que tienen por objetivo la ensefianza de
préacticas corporales deportivas, en el &mbito de las barriadas de la Ciudad de Puerto Madryn (Chubut, Argentina).

2 Esta aclaracién marca el caracter provisorio y regional, como limite del alcance de las afirmaciones aqui vertidas.

8 Aisenstein, A,1995; Curriculum Presente, ciencia ausente: el modelo didactico en la educacién fisica: entre la escuela y la formacion docente,

Tomo IV; FLACSO; p.17. Buenos Aires (Argentina). Nifio y Davila editores.

4 Edelstein, A. Las esctructuras clinicas a patir de Lacan, volimen I; Edic Letra Viva, pag 32
® Ministerio de Educacién de la Provincia del Chubut. 2005. Disefio Curricular, area Educacién Fisica; Introduccion, p.1.
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cuerpo y sujeto, a partir de la necesidad de generar las condiciones que, en las practicas, hagan posible su

construccion.

Practicas Corporales Deportivas: el Sujeto v el interjuego politico

1) Elinicio del analisis: los discursos y las practicas corporales como punto de partida

Para adentrarnos en el tema que nos ocupa, partiremos de una afirmacion observada en el discurso de los actores
involucrados en la investigacion. A continuacién, se transcribe un péarrafo, que se reproduce en las entrevistas
desarrolladas a dirigentes deportivos, profesores de Educacion Fisica y directores técnicos e idoneos del contexto

de ensefianza no formal del deporte.

“(...) El deporte aleja a los jovenes de la calle y sus peligros. El deporte es salud™®

A primera impresion, esta posicion parece tener consenso en el imaginario social. No obstante, fue un aspecto
fundamental de la tarea realizada el indagar sobre las legitimaciones de esos discursos, asi como las vinculaciones
de los mismos con los estilos de ensefianza empleados para la formacién deportiva y para el desarrollo de
précticas corporales deportivas en el &mbito escolar. A partir de lo expuesto, result6 sumamente importante
iniciar definiendo los conceptos de discurso y préctica corporal, como aspectos centrales que atraviesan a este
trabajo.

En referencia al primero de ellos (el discurso), Degl” Innocenti, M. A. (2004), lo define como una

“(...) significacion inherente a toda organizacion social. Todo objeto o practica es significada de alguna manera
al ser apropiada por los agentes sociales, por ello, toda configuracién social es discursiva en este sentido. Las
prdcticas educativas, como toda prdctica social, son también discursivas(...)El concepto de discurso es
potencialmente importante en el estudio de la educacién porque permite interpretar la forma en que diversos
procesos y objetos se articulan en una cadena de significaciones que impregnan las diversas instancias de la

dinamica social. “’

Al respecto, Rodriguez, M.G. (1999) agrega:
“(...) el discurso se legitima segun el contexto (institucional, politico, intelectual, etc) en que se enuncia. ESto es,
que todo discurso es parte de una operacion intelectual relacionada con el poder”.®

A partir de los aportes arriba mencionados, el discurso es portador de significados para quienes los sostienen.

En relacion al concepto de practica, como antecedente de practica corporal, Carballo, C. (2003) aporta que

® Entrevista dirigentes de clubes barriales N°1 y dirigentes de clubes institucionalizados N°2, ver anexo en esta tesina
” Degl’Innocenti, M.A. 2004. Tercer encuentro de cétedras de pedagogia de universidades nacionales; p.4. Universidad Nacional de Lomas de
Zamora.

Rodriguez, M. G. 1999. El profesor de Educacion Fisica en los escenarios de la posmodernidad; p.1. Revista digital de Educacion



“(...)alude al sentido que la subjetividad del protagonista y el contexto le dan a la accion.(...)la cuestion central
es advertir que la intencionalidad del sujeto, que lleva adherida las disposiciones sociales adquiridas, es lo que
da sentido y marco a las précticas”.}

Esta Gltima posicion supera al concepto de actividad, que en los términos del mismo autor remite a

« . . . . .. 10
(...) un tipo de conducta observable exteriormente identificable por sus componentes de movimiento”.

A estas alturas, queda claro que, en el contexto de esta ponencia, se hara referencia a la ensefianza de las préacticas
corporales deportivas y a los discursos que las legitiman, como aspectos que se encuentran cargados de
significados sociales para los actores que las sostienen, enmarcados en las caracteristicas propias de un espacio —
tiempo histérico, intentando discutir respecto de los niveles de coherencia que se advierten entre ambos,

correspondencia que “impacta directamente” en los sujetos y las construcciones que ellos realicen de sus cuerpos.
De forma complementaria, avanzar en la definiciobn del concepto de deporte permitird reconocer las
significaciones culturales y sociales que sustentan su ensefianza. En este sentido, el apartado siguiente, marca el

inicio de la discusién.

Esa “cosa llamada deporte”: las complejidades de su definicion

La palabra deporte reconoce distintos origenes, quedando asociado al pasatiempo y la diversion. No pocas veces
aparece como sindnimo de juego o actividad fisica hecha sin ningun proposito (hacer algo por deporte). Pero mas
alla de su etimologia y de los alcances que le den a este término el uso social y el sentido comdn, es innegable
que, al decir de Hernandez, N. y Carballo, C.,

“(...) el propio concepto de deporte ha sufrido cambios relacionados con el derrotero social e historico que esta

. TRL!
actividad humana ha seguido”.

A partir de esta apreciacién, cabe una pregunta: ;De qué se habla cuando se habla de deporte? Siguiendo la linea
de analisis de los mismos autores, se debe aclarar que
“(...) el concepto de deporte es polisémico: como toda construccion cultural es interpretable y sus significados

, , . . , w12
varian segun el origen de las miradas que sobre él se arrojen”.

La consideracion anterior hizo necesario realizar un recorrido sobre algunas de las acepciones mas frecuentes y
significativas. En primera instancia, para Parlebas, P. (1993), es considerado como:
“(...) una actividad competitiva, reglada e institucionalizada.(...) lo cual permite distinguirlo de los juegos,

identificados por la movilidad de sus reglas”.*®

9 Carballo, C. ; Hernandez, N. 2003. Acerca del concepto de deporte alcances de su(s) siginificados; p. 89. Edic. Revista Educacion Fisica y
Ciencia EF y C, publicacién anual (afio 6).

1% |bidem, p.89
™ Carballo, C. ; Hernandez, N. 2003. Op.Cit; p.87
2 |bidem; p.87



En segundo lugar, es posible reconocer que el deporte es lo que la gente significa como tal, independientemente
de los elementos que permitan diferenciarlo de otras formas de actividad fisica. Citando nuevamente a Hernandez,
N. y Carballo, C. (2003: 88), es posible decir que

“(...) las mas variadas formas de ejercitacion se asocian a deporte, quizas por ser éste el modo oficial y legitimo

de ejercitarse, la especie de juego universalmente aceptada”.**

En tercer lugar, es posible definir al deporte como un medio:

“(...) eficazmente utilizado como la enmienda para los transgresores de la ley de normalidad”.*

En cuarto lugar, y en referencia particular al deporte practicado de forma profesional, se lo considera:

“(...) como una actividad mas del sector terciario de la economia (servicios) integrada al moderno rubro del
espectdculo y del esparcimiento”. *®

Esta Gltima concepcién alude a la division entre espectadores, entendidos como quienes se recrean ante el

espectaculo deportivo y los deportistas, considerados trabajadores del mismo.

Por ultimo, el deporte suele presentarse como un distintivo de clases. En este sentido, se observa que ciertas
modalidades deportivas reclutan sus adeptos de las clases sociales mas deprimidas (el box es una tipica expresion)
y, otras, por sus costos elevados y las barreras culturales que lo circundan (el golf, por ejemplo), se transforman

en objeto de distincion de las clases mas altas.

A partir de lo dicho hasta aqui, ¢qué es lo que permite identificar al deporte como una practica social
diferente a otras? Para dar respuesta a este interrogante, Hernandez, N. y Carballo, C. (2003), aportan desde su
obra que, el factor distintivo del deporte es
“(...) el cardcter agonistico — casi épico -, la representacion simbdlica de una lucha que a la vez es juego, la

seriedad de sus reglas y rituales lo que parece identificar eso que se llama deporte”.*’

En la misma linea de analisis del concepto de deporte presentada por los autores hasta el momento, es posible
realizar un aporte que lo complementa. En este sentido, es posible definir el deporte como un factor de
movilidad social. Las clases mas bajas encuentran significativa su practica para las poblaciones jovenes, como un
medio que, a futuro, haga posible llegar al profesionalismo y, con él, el logro de reconocimiento y recursos

econdémicos que permitan vencer la adversidad de la situacién presente.

'3 parlebas, P. 1993. “Problemas del juego en la Educacion Fisica”, en Actas del Primer Congreso Argentino de Educacion Fisica y Ciencias.
Departamento de Educacion Fisica, FHCE — UNLP, La Plata (Buenos Aires); citado por Carballo, C. ; Hernandez, N. 2003. Acerca del concepto de
deporte alcances de su(s) siginificados; p. 88. Edic. Revista Educacion Fisica y Ciencia EF y C, publicaciéon anual (afio 6).

 Carballo, C. ; Hernandez, N. 2003. Op.Cit; p.88.
*® |bidem, p.88
% |bidem, p.88
" Ibidem, p.89



En este sentido, considerando que esta es una situacion a la que tienen acceso muy pocos sujetos (dependiendo de
maultiples factores, de dificil determinacion y complejas relaciones), esta acepcion del deporte esta cargada de un
importante componente mitico relacionado a la ensefianza del mismo, en su “interseccién” con aquello que “se
hereda”, que “distingue a los elegidos”, vision que legitima la posibilidad de “seleccion — exclusion” (contraria a

la concepcién educativa del deporte: ...para todos, colaborativo, cooperativo, de inclusion y disfrute ”)*8

La influencia de los distintos momentos socio historicos y la diversidad del origen de las miradas que sobre €l se
establezcan, a la vez que dificultan su definicion, hacen posible reconocer en las précticas corporales deportivas
distintas significaciones y, a partir de ellas, maltiples discursos que legitimen su ensefianza.

La legitimacion de la presencia del deporte en el contexto educativo formal como un contenido a ensefar, seré el

tema del proximo apartado.

El deporte y la educacién: algunas aproximaciones a los lineamientos sociopoliticos que sostienen esta

relacion

Desde el contexto educativo, el deporte, ha sido definido como una configuracion de movimiento. En términos
Giles, M. (2004), su concepto alude a:

“(...) una forma particular de movimiento que la cultura ha significado, ha dado sentido, importancia, “valor
cultural’, lo que las constituye como un saber a enseiiar”.*

Desde esta misma légica, la del deporte como un saber a ensefiar, el Ministerio de Educacion, Ciencia y
Tecnologia de la Nacidn, en la presentacion de sus Contenidos Basicos Comunes para la Educacion General
Basica — area Educacién Fisica — avala y refuerza el concepto mencionado en el parrafo anterior, aportando que:
“(...) la educacién fisica se vale de configuraciones de movimiento cultural y socialmente significadas como los
juegos motores y deportes, la gimnasia, las actividades en la naturaleza y al aire libre, la natacion, las cuales,
adecuadamente integradas con otras disciplinas, pueden contribuir a la formacion de, practicamente, todas las

competencias educativas previstas en la Ley Federal de Educacion "

En referencia estricta al deporte, el mismo documento del Ministerio de Educacién, Ciencia y Tecnologia de la
Nacion agrega que:

“(...) En los juegos reglados y deportes, los nifios y las nifias pueden aprender a negociar, modificar, acordar y
respetar las reglas que posibilitan la igualdad de oportunidades para todos. Ellos constituyen una verdadera
escuela de democracia, de convivencia y participacion, de cooperacion y solidaridad, de integracién social y

pertenencia grupal. En ellos se puede aprender a valorar la libertad y la justicia, a tolerar el éxito y la

18 Resolucion CFE N° 180/12

9 Giles, M. 2004. Seminario de Practicas Corporales y Educacion, apuntes de céatedra. Ciclo de Licenciatura en Educacién Fisica UNPA — UACO,
cohorte 2003 — 2004. Puerto Madryn, Chubut.

% Ministerio de Educacion y Tecnologia de la Nacion Argentina. 2005. CFCE: Contenidos Basicos Comunes para la Edicacion General Basica. Area
Educacion Fisica. www.me.gov.ar/consejo/documentos



frustracion, a reconocer y respetar las posibilidades y limites propios y ajenos, a afirmar la vida, la paz y el bien
comun por sobre la tendencias destructivas, la enfermedad y las dependencias psicofisicas ”.%*

En este Gltimo parrafo, comienzan a ponerse en evidencia funciones de la Educacién Fisica y el deporte?
(Marrero:1999) que legitiman la importancia de la ensefianza del mismo en el contexto educativo formal, que le
dan sentido para constituirlo en un saber a ensefiar, mas alla de sus contenidos sustantivos®, relacionados al
cuerpo y al movimiento. Pero, ¢esta es la Unica manera de conceptualizar al deporte? Tal vez, Alejandro Dolina

nos ayude a completar (o “complicar”) la idea:

“En un partido de futbol caben infinidad de novelescos episodios. Alli reconocemos la fuerza, la velocidad y la
destreza deportiva. Pero también el engafio astuto del que amaga una conducta para decidirse por otra. Las
intrigas que preceden el contragolpe. La nobleza y el coraje del que cincha sin renuncios. La lealtad del que
socorre a un comparfiero en dificultades. La traicién del que lo abandona. La avaricia de los que no sueltan la
pelota. Y en cada jugada, la hidalguia, la soberbia, la inteligencia, la cobardia, la estupidez, la injusticia, la

suerte, la burla, la risa o el llanto.”**

Pero el deporte inscribe sus practicas en “el cuerpo de los sujetos”. Sobre este tema, trata el apartado siguiente.

Sociedad, practicas corporales y cuerpo: libertades simuladas, coerciones encubiertas.

La Dra. Eva Patricia Gil Rodriguez*, de la Universidad Autonoma de Barcelona, propone: “Si nos situamos a
finales de los afios 90, debemos recordar como los discursos académicos que se producian en ese momento
estaban totalmente empapados de las reacciones enardecidas que habia suscitado la implantacion de Internet en
la vida cotidiana, y en ellos una de las principales cuestiones a debatir era el peligro de la disolucion de lo
privado en lo publico, mediante el gran pandptico que suponia Internet: se trataba del miedo a la desaparicion
de la privacidad”®; no obstante el tiempo se encargd de mostrar que “el poder de la red en este sentido es méas
bien limitado” (Mora, 2002). En la actualidad un gran mecanismo de poder es el sindptico, donde: “en lugar de

unos pocos mirando a muchos, como sucedia en el panéptico, tenemos a muchos mirando a unos pocos'**

, Yy este
no funciona mediante la vigilancia sino mediante la seduccién, que nos lleva a adquirir unas determinadas formas
de comportamiento en consonancia con la sociedad de mercado. EI mismo Bauman (1999) describe como fue la

transicion del panoptico, dispositivo de poder propio de las sociedades disciplinarias, y mas que necesario en una

21 .

Ibidem
22 Marrero, A. 1996. Trabajo, juego y vocacion: las antinomias de la Educacion Fisica en Uruguay;p.56, funciones manifiestas y latentes de la
Educacion Fisica. Montevideo (Uruguay). Editorial Fundacién de Cultura Universitaria.

3 Aisenstein, A. 1995; Curriculum Presente, ciencia ausente: el modelo didactico en la educacion fisica: entre la escuela y la formacion docente,
Tomo IV; p.24 FLACSO. Buenos Aires (Argentina). Nifio y Davila editores.

2 ALEJANDRO DOLINA, Apuntes del fatbol en Flores; pag. 51, en Cuentos de Fitbol Argentino, Seleccién y prélogo de Roberto Fontanarrosa; Editorial Extra
Alfaguara)
% Gil Rodriguez, E.P. 2005. Revista Observaciones Filoséficas - N° 1 / 2005
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sociedad industrial, al sindptico, propio de las sociedades de control, en las que el principal fin de los individuos

es el consumo.

El panoptico posibilitaba que unos pocos, invisibles, pudieran mirar a muchos. La invisibilidad de estos pocos
producia el efecto de que su presencia no fuera necesaria para interiorizar la vigilancia: asi aparece la disciplina,
fundamental en la sociedad de productores. A nivel de deseo, la sociedad del trabajo estaba ligada con una
concepcién del deseo como carencia, como motor que inducia a la pretension de alcanzar un proyecto de

totalidad en el futuro.

El sindptico, en cambio, posibilita que haya muchos mirando a unos pocos, los cuales devienen, mediante la
seduccion, en modelos de privacidad; constituyéndose en normas para el comportamiento y fomentando una
determinada imagen de lo que se entiende por &mbito privado. En este sentido miles de sindpticos que podemos
encontrar en los medios de comunicacion: talk shows en los que los invitados son gente, en principio “comun”,
que cuenta su excepcional caso al gran publico; reality shows como Gran Hermano....Todos ellos son
mecanismos que generan normas de comportamiento, que proporcionan informacion sobre lo que es importante y
lo que no socialmente, y sobre todo, que muestran, construyen y reducen el ambito privado a la gestion de
impresiones y al simulacro®’. En este sentido la Dra Gil Rodriguez aporta: “El sindptico esta relacionado con una
concepcion de deseo como placer inmediato, que es justo el tipo de vehiculacion libidinal que mas conviene en
una sociedad de consumo. Placer inmediato y fama inmediata...”. En este sentido: “las sociedades actuales o, si
se prefiere, posmodernas han dejado de orientarse a si mismas de manera inmediata por experiencias
corporales: sélo se perciben a si mismas a través de simbolos mediaticos de masas, discursos, modas,
programas y personalidades famosas...“(Sloterdijk, 2000, p. 17). Aqui es posible reconocer nuevos indicios
sobre esta tension “cuerpo — sociedad”, “cuerpo — cultura”, de la que podemos ser conscientes o no,
situacion que nos excede, nos sobrepasa a modo de “tsunami” que condiciona nuestra accién personal y
docente, donde una de las pocas opciones de toma una tabla de salvacion es reconocer el fendmeno e

interactuar con él.

Para entender el alcance del sindptico en el momento actual, basta con formularnos la siguiente pregunta: ¢no es
cierto que todos deseamos ser protagonistas de nuestra vida? (No queremos todos tener acceso a estas
experiencias practicamente inmediatas de placer y éxito, aunque tengamos también que esforzarnos para
conseguir lo que queremos? No obstante, Placer y Disciplina son concepciones que ya por sentido comin se
encuentran totalmente contrapuestas. Entonces: ¢por qué es habitual desear placer y tener a la vez una
concepcién del esfuerzo a largo plazo como imprescindible para conseguir algo... ¢de ddnde surge esta

contradiccion?

2 Segun Baudrillard: imagen hecha a semejanza de una cosa o persona. Especie que forma la fantasia - en Glosas Didacticas. Revista
electrénica internacional- ISSN 1576 - 7809



Estas dos formas de sociedad occidental, la de trabajo y la de consumo, conviven en el modelo social actual,
ambas tienen dispositivos de vigilancia y de control que ayudan a contribuir a su perdurabilidad. Ejemplo del
paso del panoptico al sindptico el de Operacion Triunfo; en él se muestra en qué formas se combinan hoy dia la
sociedad disciplinaria - en la que hay que esforzarse por conseguir lo que se desea - con la sociedad del consumo
y del placer. Y en la constante visibilizacion de lo privado en que se basan los sindpticos, se va construyendo este

ambito de forma que queda totalmente reducido e igualado al estatus de “performance” publica.

Pandptico o Sinoptico. Disciplina o control. Sea cual sea la logica de organizacion social occidental que
predomine, ambas tienen un lugar reservado para establecer relaciones con el Cuerpo. En este sentido, la
sociedad moderna, la de los productores, trataba de disciplinar al cuerpo en unos horarios y a una rutina

preestablecida, cuestion bésica para el buen funcionamiento de una sociedad fabril.

“Vemos crecer en el ejército, los colegios, los talleres, las escuelas, toda una domesticacion del cuerpo, que es

la_domesticacién del cuerpo util. Se ponen a punto nuevos procedimientos de vigilancia, de control, de

distribucién del espacio, de notacion, etc. Hay toda una investidura del cuerpo por mecanismos de poder que
procuran hacerlo a la vez docil y util. Hay una nueva anatomia del cuerpo” (Foucault, 1975a, p. 181). Los
deseos como carencia de algo que conseguir a largo plazo, posibilitaban el esfuerzo diario necesario para el buen
funcionamiento de una sociedad del trabajo, como frutos de un dispositivo disciplinario que tenia su simiente en
las instituciones que se forjaron en agquel momento historico: el trabajo fabril, el ejército, las prisiones, los
hospitales, las escuelas y la misma familia nuclear. EI Cuerpo del Productor debia ser saludable, acorde a un
standard ideal que diferencia “lo normal y lo anormal”(en biisqueda del estado de conformidad a partir del
esfuerzo sostenido, prolongado), instalado entre el “piso de la supervivencia” y “el techo que marcaba el limite
del lujo”(superarlo era “pecado”), un estado “solido”, mensurable, observable, un “cuerpo sano, empleable”,
por sobre todo disciplinado®. Este cuerpo presagia una Educacion Fisica particular, unas practicas corporales
también singulares, en definitiva una educacion que la sostiene, con predominio del paradigma fisico deportivo,
en el que, al decir de Vicente Pedraz: “(...) El trasfondo de la trama esta dado por el valor que se le asigna al
concepto de salud y por la subordinacion del concepto de educacion a aquel (el caracter disciplinador de la
salud, implica tanto su estado de no enfermedad como la eliminacién de toda fuente de corrupcion politica,
pecado moral o subversion ideoldgica). El deporte y toda actividad corporal en general, cumplen una funcion
higiénica; es utilizado en el amparo del mito “el deporte es salud”. Bajo esta expresion se entiende que quien
practica deporte desarrolla un estilo de vida saludable, representado por el rechazo a los hébitos tdxicos
(consumo de tabaco, alcohol o drogas), el abandono del sedentarismo y la adquisicion de un estado 6ptimo de
condicion. Sin embargo, es posible observar en las cotidianas practicas deportivas, usos distantes sino refiidos

1,29
con la salud .

%8 Bauman, Z. 2013. Modernidad liquida. Editorial Fondo de Cultura Econémica. México; p.82g
» pedraz, V.; 1997, “El valor educativo del deporte”. Congreso Internacional de Ciencias del Deporte y IV Congreso Provincial
del Deporte, La Plata, Buenos Aires



Poco a poco, la centralidad en el trabajo, fue dando paso a una sociedad mediatizada por el consumo (Bauman,
1998), con un mercado de trabajo flexible pero también precario, que por este motivo no puede sostenerse como
espacio de referentes identitarios, pero con un mercado de consumo suficientemente fuerte como para llegar a
todas partes y hacer de cualquier estrato social un segmento de consumidores, y en el cual si es posible que todo
el mundo encuentre elementos de identificacion. Es por este motivo que nuestra sociedad ya no necesita cuerpos
disciplinados y adecuados para un mercado de trabajo con necesidades de mano de obra para la produccion
estables e incluso en continuo aumento, sino gente apta para el mercado de consumo: gente ocupada en el
oficio de obtener placer, con cuerpos flexibles y adaptables, “con un potencial ilimitado”, en busqueda
constante de “estar en forma” (un estado “inalcanzable”, subjetivo, siempre perfectible), un estado
“liquido”(cambiante siempre, adaptable)...;saludable?, dispuesto a someterse a las “nuevas terapias” de la
“salud posmoderna”(;qué salud?, SALUD PARA CONSUMIR SALUD), preocupado por la constante
ADECUACION a nuevos desafios, nuevas vivencias (que surgen de la permanente insatisfaccion del
consumidor, un CUERPO DE EXPERIENCIAS)®; “que muchos sean capaces de mirar a unos cuantos, que son
el centro de la atencion y que constituyen el modelo de realidad, de comportamiento y de normas sociales a
seguir; configuran aquello que es entendido por exitoso ...“éxito se mide no en funcion de un trabajo llevado a
cabo, sino en funcion de lo que hablan de ti”*". Continuando el razonamiento realizado para el modelo social
productor realizado en parrafos anteriores, cabe preguntarse si la Educacién Fisica Argentina, de la Provincia
del Chubut, que se plantea: “Como &rea de conocimiento se orienta hacia dos dimensiones: la disponibilidad
corporal de si mismo en interaccién con el ambiente y con los Otros, asi como la apropiacion critica de la

32 .y ;.
% una Educacién Fisica que reconoce que “la

cultura corporal y motriz como aporte a su proyecto de vida
complejidad de la dimensidn corporal y motriz en tanto construccion social, hace posible presentar a la escuela
como un espacio de reflexién critica de sus formas y problematicas, de sus significados, sus modas, sus
representaciones, sus naturalizaciones”®...;qué relacion establece con “los cuerpos de esta sociedad”?jde

reflexion critica o de reproduccion?

Como se ha visto, el cuerpo ha sido objeto y blanco de poder. Un cuerpo docil, analizable y manipulable.
Sometido a métodos que tienen como modalidad, en términos de Foucault, M. (1989) una microfisica de poder.

Las l6gicas de ensefianza del deporte de corte tradicional se inscriben en esta linea, observandose inicios en la
descripcidn de varias de las clases de Educacion Fisica o entrenamientos de los clubes de fatbol infanto juvenil
que se observaron en el contexto de la investigacién que da marco a esta ponencia. En la misma linea de

pensamiento, se ubica el reclamo que se realiza al deporte en referencia a la “contencion social de los jovenes,

30 Bauman, Z. 2013. Modernidad liquida. Editorial Fondo de Cultura Econdmica. México; p.82g
81 31 G| Rodriguez, E.P. 2005. Revista Observaciones Filoséficas - N° 1 / 2005
3Mrio de Educacion de la Pcia del Chubut. Disefio Curricular del Area Educacién Fisica. Educacion Secundaria. Ciclo Orientado.
3.
Ibidem
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para evitar su incursion en el delito”™, coherente con las funciones de control social reconocidas por Adriana

Marrero.

Desde el analisis didactico, las mencionadas situaciones de ensefianza permiten visualizar la l6gica de ensefianza
del deporte a partir de la técnica. En la misma, los gestos técnicos se priorizan ante el juego, el docente es el
modelo a imitar y no admite variaciones al respecto. El supuesto que subyace es que, el alumno podra transferir
directamente las habilidades motoras especificas ejercitadas a las acciones de juego. Por otro lado, el profesor
regula los tiempos de ejecucion, los espacios son asignados y delimitan las posibilidades de moverse, no hay
interaccién entre los participantes. La situacion regula la disposicion espacial, los tiempos y las relaciones: la

disciplina esta asegurada.

Repensar las relaciones entre el cuerpo y la Educacion Fisica en general, asi como con las précticas corporales
deportivas en particular, no solo hace posible realizar aportes en la perspectiva de la propia identidad del campo,
sino en la funcién de la tarea educativa en general. Respecto del desplazamiento de “lo corporal a lo motriz”,
Alfredo Furlan contribuye manifestando que:

“(...) se han silenciado otros lenguajes del cuerpo, el comunicacional, el de la sociomotricidad, han negado
varias de sus dimensiones (forma, apariencia, gesto, porte), valiosas para la cultura (la “‘forma” del cuerpo, es
parte de la construccion de la propia identidad de los jovenes). Las disciplinas (entendidas como configuraciones
de movimiento) de la Educacién fisica (la gimnasia, los deportes, la vida en la naturaleza) han mutilado las
dimensiones de lo corporal y del sujeto, centrandose en el movimiento desde un giro utilitarista (coherente con la
logica del mercado), negando la naturaleza del deseo, sin hablar de lo que “ a los chicos les pasa a diario”,
silenciando lo natural del hombre, desde un discurso moralizador, deserotizado, que se “aleja de lo sucio del
cuerpo, de la carne”. Esta posicion de la Educacion Fisica le ha hecho perder actualidad, capacidad de
estimulacidn, tanto en el saber que transmite, como en la forma que lo transmite, la educacion ha quedado atras

de las agencias que hoy se disputan el mercado de la cultura. *

A Estas alturas, es imprescindible determinar (dejar en claro, fijar posicion) respecto de cuéles son las
concepciones de sujeto y de cuerpo que se consideran en esta ponencia o, al menos, aquellas que se puedan

“construir” hasta aqui.

Respecto del concepto de Sujeto, Soler, C. aporta:
“(...) El sujeto es alguien del cual se habla antes que pueda incluso hablar, el sujeto esta efectivamente en la
palabra antes de tener un cuerpo, antes de nacer, y permanece alli ain después de morir: la duracion del sujeto,

al estar sostenido por el significante, excede la temporalidad del cuerpo. Porque el lenguaje permite un margen

34 Entrevistas con dirigentes deportivos N°2. ver anexo
® Furlan, A. 1995. “;Un cuerpo poliglota?”, desarrollada en el 2° Congreso Argentino de Educacion Fisica y Ciencia, U.N.L.P., La
Plata.



temporal que Jacques Lacan llama “el margen mas alla de la vida”, considerado aqui como la vida del cuerpo
viviente, en la anticipacion del sujeto antes que nazca su cuerpo, y en la memoria que de €l se guarda en la
sepultura. El significante soporta parte del ser independientemente del cuerpo. »36

A partir del parrafo anterior, parece quedar claro que el sujeto, para constituirse como tal, necesita de la relacion

con el “Otro”, para construir su identidad, para lograr su singularidad.

Por otra parte, Crisorio, R. (1999) aporta el material necesario para reflexionar sobre otra vision del cuerpo que

es posible construir junto a nuestros alumnos;

“(...) No nacemos con una cuerpo, no es solo organismo (musculo, huesos, articulaciones y 0rganos) ni sistema
nervioso (que organiza percepciones, emociones y sentimientos por si solo). Estos son su soporte material.

. .7 7
Construimos nuestro cuerpo con otros y en relacion a otros. »3

Pero, ¢(Como construimos nuestro cuerpo?

“(...) Lo hacemos a partir de vivir en una sociedad y una cultura; lo construimos con palabras, actos y
significaciones. Al nacer dependemos de otros; nuestra madre satisface necesidades bioldgicas y otorga sentido
a nuestros actos. Por otra parte, funciona como un espejo (no podemos vernos a nosotros mismos). De esta
manera se nos incluye en el lenguaje, en la cultura y se nos devuelve una imagen que unifica la percepcion de
nuestro cuerpo por el otro. No reconocemos nuestro cuerpo como propio a partir de la maduracion del sistema
nervioso, sino a partir de la imagen que nos devuelve el otro y a partir de la cual reconocemos nuestro cuerpo
como propio, diferente al de los deméas y a la vez, semejante al de los deméas. Es importante destacar dos
aspectos de este proceso: por un lado, la magnitud de los otros (adultos y pares) en la constitucién y
construccion del organismo en cuerpo (de lo puramente biol6gico en subjetividad); por el otro, la importancia

del lenguaje, que no se agota en la palabra y continiia en el movimiento. ™

¢ Qué papel cumplen los adultos, en la construccion y apropiacidn del cuerpo por parte de los nifios?

“(...) Su funcién es incluir a los nifios y jovenes en la cultura en la que han nacido. Al principio introduce la
diferencia, cuando solo hay confusion e indiferenciacion (Construirlo, conocerlo, supone reconocer sus partes,

diferenciarlo de los otros cuerpos y a la vez reconocerlo semejante a ellos).

Si bien es cierto que la subjetividad y el cuerpo se construyen solidariamente, no son lo mismo. Como sujeto,
podemos prescindir del cuerpo; esto hace necesario que aprendamos a relacionarnos con nuestro cuerpo, tanto

como con el cuerpo de los otros. EI cuerpo y el movimiento constituyen dimensiones significativas en la

36 Soler, C.; El cuerpo en la ensefianza de Jacques Lacan, Edit Quarto, Bulletin de I'ecole de la Cause Freudienne, nro 16. Traduccién a cargo de
Rosa M. Calvet y Romani.

|3b7 Criscz)rio, R., Giles, M.; 1999; Apuntes para una didactica de la Educacion Fisica en el 3° ciclo de EGB, Buenos Aires, McyE.
icem; p.



construccion de la identidad personal, y son elementos esenciales en la adquisicion del saber del mundo y de la

sociedad en que vivimos.

Los nifios estan siempre pendientes de los adultos: de sus juicios, de sus actitudes, sus gestos, sus opiniones,
son quienes facilitan o entorpecen, permiten o impugnan, posibilitan o prohiben. De esas sanciones (como
funcion de acceso a la cultura) se realiza la construccién del propio cuerpo en el marco de libertad que la
sociedad permita, hacen entrar al cuerpo en el orden social, no en “nuestro propio orden”. Pese a la distincion,
toda vez que el cuerpo obedece, el sujeto obedece, toda vez que el cuerpo es tomado como objeto, el sujeto se

. . 39
convierte en objeto.”

¢Qué papel le corresponde a la Educacién Fisica (y a las practicas corporales deportivas) en la construccién del

cuerpo y del movimiento?

“(...)Aporta material para la construccion de esa relacion con el cuerpo (la construccion como reelaboracion
constante). La Educacion Fisica se encarga de adecuar el material que ofrece el movimiento social y
culturalmente configurado; organizado con distintos fines para volverlo educativo, para ponerlo al servicio de
la construccién de la relacion de los sujetos con sus cuerpos. Por esto, la Educacion Fisica no puede concebirse
como puro hacer, debe considerar los conceptos, los valores, los sentidos, que las distintas practicas corporales
portan, para poner a disposicion de los alumnos una practica corporal significativa y util, tanto para el
mejoramiento funcional de su organismo como para el conocimiento y apropiacion de su cuerpo y de sus
capacidades de accion y relacion. La Educacion Fisica no tiene por objeto modelar los cuerpos, sino contribuir
a que cada uno construya y asuma su propio cuerpo. Todos estamos en condiciones de conquistar una

disponibilidad corporal, como sintesis de nuestra disposicion personal para la accion y la interaccion”.”

Si las précticas corporales deportivas deben proveer el espacio propicio para la construccién del cuerpo a partir
del reconocimiento de las semejanzas y diferencias con los demas, si se reconocen como portadoras de conceptos,
valores y sentidos, deben tener en cuenta no solo “qué” ensefian (el deporte), sino también el “cémo” ensefian

(sus estilos didacticos)....sin duda, también, “por qué y para qué "enseiian...

El deporte no es, en si mismo, “naturalmente bueno”, no es un auxiliador magico®’, que permitira, por solo
jugarlo, ser capaces de desarrollar todas las funciones que se le asignan. Se pretende de él que desarrolle el
pensamiento critico y la autonomia en los jévenes, al tiempo que las practicas son directivas y no viabilizan la
reflexion, vigilando y controlando las acciones. Apropiarse criticamente de las practicas implica analizarlas y

cuestionarlas, recuperando la dimensién politica de las mismas.

Finalmente...;qué es El Cuerpo?....

% Ibidem; p.2
“0 Ibidem; p.3
“ Fromm.E.2000: El miedo a la libertad; Edit. Paidés, pag 173y 174



A simple vista, la pregunta parece ser de simple respuesta. Una masa de huesos y masculos, de formas diversas,
mas 0 menos ajustadas a los modelos que imperan en la época y que, por ende, nos hace mas o menos bellos, mas
0 menos aceptados, MA&s 0 menos...

Pero, si “eso” es El Cuerpo, si tenemos un Cuerpo...;qué somos? Basicamente, ;Donde estamos? En este
momento, la respuesta ya no es tan simple, Si un Cuerpo nos aloja a modo de envase...;a donde vamos a parar
cuandoe se envase ya no esta? Ahora, la respuesta se complica un poco mas...

La pregunta obligada...;y si Yo fuera un Cuerpo? Mas alld de los huesos y los musculos, un Cuerop que es
posible construir, a semejanza de quienes nos rodean, un Cuerpo que se3 construye con Otros, 0 imitando a
Otros...semejante a los chicos de las tapas de las revistas, esos a los que, tal vez nunca nos vamos a parecer y, sin
embargo, tratamos afanosamente de imitar...un Cuerpo que tiene marcas sociales, como los tatuajes; marcas del
tiempo, como las arrugas; marcas del amor, como la estela que dejan las caricias, marcas del dolor...un Cuerpo
que nos identifica, que dice que soy yo y no otro...un Cuerpo disponible para algunas tareas y limitado para
otras...un Cuerpo que...;tiene un nombre o es un hombre?

Sea como sea para cada uno de nosotros, la discusion esta planteada, esta abierta. ; Tengo un Cuerpo? O ¢(Soy un
Cuerpo? Un cuerpo que se imagina antes de nacery se recuerda después de morir...si eso es El
Cuerpo...entonces....jtengo o soy un Cuerpo?

Pero no se agota el problema en los parrafos anteriores. EI Cuerpo ha sido objeto y blanco de poder. Un Cuerpo
ddcil, analizable y manipulable. Sometido a métodos que tienen como modalidad, en términos de Michel Foucault
(1989) una “(...) coercion ininterrumpida, constante, que vela sobre los proceso de la actividad mas que sobre su
resultado y se ejerce segnuna codificacion que reticula con la mayor aproximacion el tiempo, el espacio y los
movimientos, permitiendo el control minucioso de sus operaciones, garantizando la sujecion constante de sus
fuerzas e imponiendo una relacion de docilidad — utilidad, métodos que se han dado en llamar “disciplinas”
(como férmulas generales de dominacion). El cuerpo humano entra en un mecanismo de poder que lo explora, lo
desarticula y lo recompone; una anatomia politica que es una “microfisica del poder”, que define como se puede
hacer presa del cuerpo de los demas, no simplemente para que ellos hagan lo que se desea, sino para que operen
como se quiere, con las técnicas, segin la rapidez y la eficacia que se determina.”*

Cuerpos dociles, controlables y controlables, ttiles, al servicio del poder y de los poderosos...posible de “Vigilar
y Castigar”, segun anticipaba Foucault...Ahora ya saben. Estamos advertidos. Nada de lo que haga con el Cuerpo
es ingenuo, incluyendo “el bendito deporte, que saca a los chicos de la calle...”, ni bueno, ni malo...ni lindo, ni
feo,...pero con la funcion que se le puede atribuir y ese es nuestro momento, el espacio — tiempo donde, critica y

reflexivamente, podemos pensar y comprender que haremos con esto que somos o que poseemos...El Cuerpo.
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